UNIVERSITA DEL TEMPO LIBERO,
LABORATORI, CORSI, ATTIVITA SPORTIVE
E STAGIONE TEATRALE



Il programma dei “Corsi in Concorezzo” € da sempre una vetrina
di possibilita di utilizzo del proprio tempo libero che si apre

sul nuovo anno di attivita offrendo opportunita di formazione,
cultura, intrattenimento e sport per tutti.

Il mio impegno mira a concretizzare I'utilizzo del nostro tempo
libero che forse molto spesso viene dato per scontato.
Sappiamo infatti che il tempo non puo essere posseduto e
conservato ma puo essere utilizzato bene per noi stessi,

per il nostro benessere.

| corsi proposti direttamente dall’Assessorato alla Cultura per I'anno 2019-2020 sono stati
pensati per poter far incontrare le diverse esigenze dei cittadini con argomenti volti ad
arricchire il proprio bagaglio culturale affiancate a tematiche incentrate al benessere della
persona. Una vera novita di quest’anno e rappresentata dai corsi della sezione “SerenEta”,
dedicati in modo Specifico ai cittadini della fascia over 65. Le proposte offrono un’attenzione
particolare alle loro necessita proponendo un percorso di benessere mente-corpo con il
corso di stimolazione cognitiva - una vera e propria palestra per la mente - ed incontri di
yoga specificatamente studiati per le loro esigenze.

A completamento dell’offerta non potevano mancare i corsi legati alle “passioni”:

dal restauro delle moto d’epoca alla fotografia olfre al percorso “dentro la notizia”

con il laboratorio di lettura quotidiani.

Arricchiscono le proposte del programma i corsi di lingue, il panorama dell’offerta sportiva,
i corsi di informatica e la stagione teatrale.

Quello che, quindi, si presenta sara sicuramente un anno vivo, stimolante e propositivo
dove tutto trovera spazio. .. tranne la noia.

Prenditi il Tuo Tempo!

Gabriele Borgonovo
Assessore all'lstruzione, Cultura e Giovani

Comune d Concorezzo
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'UNIVERSITA del TEMPO LIBERO

PSICOLOGIA

A lezione di benessere: la Psicologia Positiva.
Nato durante gli anni '90 nell’ambito delle scienze psicologiche, il movimento di Psicologia
Positiva sottolinea fortemente il ruolo delle risorse positive e delle potenzialita dell’'individuo
> La Psicologia Positiva: una prospettiva teorica e storica
- | costrutti della Psicologia Positiva - corpo e mente
- a lezione di benessere: stare meglio si puo!
> Costruire speranza e autostima: I'importanza di volersi bene
- stare nel presente e progettare il futuro
> |l corpo e il benessere
- prendersi cura di sé e tecniche di rilassamento corporeo
> Emozioni, corpo e benessere
- che ansia, I'ansia!
- la rabbia amica
- attenzione e consapevolezza

Insegnante Dr.ssa Tiziana Porta

Quota FEuro 18,00

Sede Sala di rappresentanza - piazza della Pace 2
Durata 4 incontri il mercoledi dalle 14.30 alle 16.30
Periodo 16-23-30 ottobre e 6 novembre 2019
Info Ufficio Cultura 039.62800200

Iscrizioni Ufficio U.R.P.

CINEFORUM POMERIDIANO

Cineforum pomeridiano con selezione di film d’essai dalla pili recente produzione cinemato-
grafica. Le proiezioni saranno precedute da una presentazione a cura del dr. Fabio Ghezzi e del
prof. Claudio Villa.

Quota Euro 18,00 per sei film a scelta

Sede Cineteatro San Luigi - via De Giorgi 56

Periodo Tutti i lunedi dall’11 novembre 2019 al 16 marzo 2020 alle ore 15.00
Info Ufficio Cultura 039.62800200

Iscrizioni Ufficio U.R.P.

Per coloro che non acquisteranno la tessera da 6 film sara possibile ritirare il singolo biglietto
presso il Cineteatro nel giorno della proiezione. Il costo dello spettacolo pomeridiano singolo &
di Euro 3,50.

STORIA

| viaggi nella storia per gli ideali, per le speranze, per il trionfo delle idee di liberta.

Da sempre nella storia dell’'uomo il viaggio rappresenta un momento importante e caratteriz-
zante delle diverse epoche e modelli sociali. Spesso, perd, ha avuto valenze, significati e scopi
diversi: dalla sfida all'ignoto, alla difesa dei luoghi di culto, la ricerca della liberta o dell’unita
nazionale.

> Viaggio alla scoperta del nuovo mondo: Colombo, Magellano

> Vliaggio verso la liberta di culto: Riforma e Controriforma

> Viaggio verso la difesa dei luoghi della fede: le Crociate

> Viaggio verso I'affermazione dei diritti dell’'uomo: le Rivoluzioni del Settecento

> Viaggio verso I'unita nazionale: le Guerre d'indipendenza, la spedizione dei Mille, Roma Capitale
> L'esercito marciava per raggiungere la frontiera: la Grande Guerra

Insegnante Prof, Vittorio Perrella

Quota FEuro 22,00

Sede Sala di rappresentanza - piazza della Pace 2
Durata 6 incontri il mercoledi dalle 14.30 alle 16.30
Periodo 13-20-27 novembre, 4-11-18 dicembre 2019
Info Ufficio Cultura 039.62800200

Iscrizioni Ufficio U.R.P.




'UNIVERSITA del TEMPO LIBERO

STORIA DELL’ARTE

Raffaello. Libera bellezza.

Nell’anno delle celebrazioni per il cinquecentenario dalla morte di Raffaello, viene ripercorsa
la carriera artistica di questo straordinario pittore che, nella sua breve vita, produsse molto e
cambio il corso della storia dell’arte.

> Raffaello dalle Marche all’'Umbria: dalla bottega paterna all’apprendistato presso Perugino

> A Firenze per crescere

> Roma: pittore alla corte dei Papi

> Raffaello architetto e “Soprintendente”

> |eredita di Raffaello

Insegnante Dr.ssa Anna Cotta Ramusino

Quota Furo 22,00

Sede Villa Zoja - via Liberta 74

Durata 6 incontri il mercoledi dalle 14.30 alle 16.30
Periodo 8-15-22-29 gennaio e 5-12 febbraio 2020
Info Ufficio Cultura 039.62800200

Iscrizioni Ufficio U.R.P.

SALUTE E BENESSERE

Un ossimoro moderno: morire sani (ovviamente con il colesterolo e la vitamina D nei
limiti della norma).

Questa affermazione provocatoria ¢ il punto di partenza per orientarsi nel labirinto della sanita
alla ricerca della salute. Nell’era di Internet e della televisione, quello che manca non sono le
informazioni ma le buone informazioni, quelle che ci permettono di capire cosa e veramente utile
per il nostro benessere e di limitare i danni che la medicalizzazione della societa sta producendo.
Si parlera di salute e di come mantenerla analizzando i sintomi e le patologie piti comuni.

Insegnante Dr. Loris Stucchi

Quota Euro 18,00

Sede Villa Zoja - via Liberta 74

Durata 4 incontri il mercoledi dalle 14.30 alle 16.30
Periodo 19-26 febbraio, 4-11 marzo 2020

Info Ufficio Cultura 039.62800200

Iscrizioni Ufficio U.R.P.

LETTERATURA

| grandi capolavori della letteratura europea del Novecento.

Cinque romanzi che hanno caratterizzato la letteratura europea del Novecento raccontando le
contraddizioni, gli orrori e i conflitti di un secolo e di una societa in grande trasformazione.
“Cuore di tenebra” di Joseph Conrad

“Viaggio al centro della notte” di Louis-Ferdinand Céline

“La notte” di Elie Wiesel

“Una giornata di lvan Denisovi¢” di Aleksandr SolZenicyn

> "Il Gattopardo” di Giuseppe Tomasi di Lampedusa

vV V V V

Insegnante Prof. Giancarlo Restelli

Quota Euro 20,00

Sede Villa Zoja - via Liberta 74

Durata 5 incontri il mercoledi dalle 14.30 alle 16.30
Periodo 18-25 marzo, 1-8-15 aprile 2020

Info Ufficio Cultura 039.62800200

Iscrizioni Ufficio UR.P.

MUSICA

Incontri con la musica.

Un corso rivolto a persone di tutte le eta che, pur amando la musica colta, si sentono esclu-
se dalla cerchia dei cosiddetti “intenditori” per non avere un’istruzione musicale adeguata. Gli
“Incontri con la musica” vanno a ricucire questo strappo, restituendo ai partecipanti il piacere
dell’ascolto e lasciando nuovi strumenti per capirla pit a fondo e apprezzarla sempre meglio.

Insegnante Dr.ssa Ana Maria Davie

Quota Euro 18,00

Sede Villa Zoja - via Liberta 74

Durata 5 incontri il mercoledi dalle 14.30 alle 16.30
Periodo 22-29 aprile, 6-13-20 maggio 2020

Info Ufficio Cultura 039.62800200

Iscrizioni Ufficio U.R.P.



LABORATORIeCORS|

MECCANICA MOTORISTICA

Restauro moto d’epoca - Vespa 98 del 1946.

Proiettando fotografie, corredate dai dati tecnici, saranno illustrate le operazioni di smontaggio e
rimontaggio del motore della mitica Vespa 98 del 1946 che motorizzo I'ltalia, rarissima e molto
amata dai collezionisti. Per approcciarsi a questo motore verranno analizzate le scelte tecniche
fatte da Corradino d’Ascanio, celebre ingegnere italiano e progettista della Piaggio Vespa.

Insegnante Franco Limonta

Quota FEuro 50,00

Sede Villa Zoja - via Liberta 74 (primo piano)

Durata 14 incontri il lunedi e il mercoledi dalle 21.00 alle 23.00

Periodo 21-23-28-30 ottobre, 4-6-11-13-18-20-25-27 novembre, 2-4 dicembre 2019
Info Ufficio Cultura 039.62800200

Iscrizioni Ufficio U.R.P.

Numero minimo partecipanti per attivazione corso: 15

DENTRO L'INQUADRATURA

Comunicare con la fotografia.

Un percorso culturale interamente dedicato al linguaggio fotografico: sei incontri tematici che
consentono di conoscerlo e di comprenderne I'evoluzione. Il traguardo € ambizioso: non il clas-
sico corso di fotografia. Oltre alla tecnica si metteranno in luce la comunicazione creativa, gli
aspetti cromatici e compositivi, il racconto delle storie e le emozioni che ne derivano.

['analisi della fotografia avverra con occhi critici per apprezzare la genialita e la fantasia del

fotografo.

> Dall’analogico al digitale > Fotografia creativa

> Foto di ritratto > Reportage fotografico

> Foto di matrimonio > Telefono o telefotocamera?

Insegnante Elio Martino Villa

Quota Euro 22,00

Sede Biblioteca Comunale - via De Capitani 23

Durata 6 incontri il mercoledi dalle 20.30 alle 22.30
Periodo 23-30 ottobre, 6-13-27 novembre, 4 dicembre 2019
Info Ufficio Cultura 039.62800200

Iscrizioni Ufficio U.R.P.

Numero minimo partecipanti per attivazione corso: 10

B L & |
LETTURA QUOTIDIANI \/

E SCRITTURA GIORNALISTICA

Il laboratorio propone nella prima parte la lettura critica dei quotidiani e dei settimanali e nella
seconda parte esercizi guidati di scrittura giornalistica (commento, articolo, reportage, inchiesta,
intervista) abbinata a nozioni sulla storia del giornalismo.

Coordinamento Dr. Antonio Caccamo

Quota gratuito con iscrizione obbligatoria fino a esaurimento posti

Sede Biblioteca Comunale - via De Capitani 23

Durata 10 incontri il giovedi dalle 10.00 alle 12.00

Periodo 10-31 ottobre, 28 novembre, 19 dicembre 2019, 30 gennaio, 27 febbraio,
26 marzo, 30 aprile, 28 maggio, 25 giugno 2020

Info Ufficio Cultura 039.62800200

Iscrizioni Ufficio UR.P.

Numero minimo partecipanti per attivazione corso: 7
Numero massimo partecipanti: 20

ARTETERAPIA

Arte in liberta.

Il corso intende awvicinare i partecipanti al mondo dell’arte per poter scoprire la propria creati-
vita e fantasia e vivere, attraverso il mezzo artistico, un’esperienza di condivisione, relazione e
confronto. Si partira dalla suggestione data da immagini di artisti, cartoline, paesaggi e soggetti
di vario genere cosi che ciascuno possa ritrovare un luogo, dei colori 0 un disegno che sente
vicino per iniziare la realizzazione del proprio elaborato artistico. In seguito i partecipanti saran-
no invitati a portare oggetti o immagini di luoghi visitati o da visitare per proseguire il percorso
prendendo spunto da ricordi o nuovi stimoli o desideri.

Insegnante Dr.ssa Silvia Gradogna

Quota Euro 30,00 + Euro 10,00 di materiale da versare alla docente del corso
Sede Villa Zoja - via Liberta 74 (primo piano)

Durata 10 incontri il giovedi dalle 14.30 alle 16.30

Periodo 30 gennaio, 6-13-20-27 febbraio, 5-12-19-26 marzo, 2 aprile 2020
Info Ufficio Cultura 039.62800200

Iscrizioni Ufficio UR.P.

Numero minimo partecipanti per attivazione corso: 10
Numero massimo partecipanti: 15



SERENETA

GIOVANE MENTE

Stimolazione cognitiva per neuroni agili. Una vera e propria “palestra” per la mente con
esercizi carta-matita finalizzati al mantenimento e al potenziamento di tutte le abilita cognitive.
Memoria, attenzione, linguaggio, logica, percezione visiva: tutte queste funzioni saranno allenate
con attivita mirate e con il supporto della docente che fornira indicazioni pratiche per ottimizzare
le nostre risorse nella vita di tutti i giorni.

Dr.ssa Sara Eralti
Euro 25,00
Villa Zoja - via Liberta 74 (primo piano)
10 incontri il lunedi dalle 09.30 alle 10.30
21-28 ottobre, 4-18-25 novembre, 2-9-16 dicembre 2019, 13-20 gennaio 2020
Ufficio Cultura 039.62800200
Ufficio U.R.P.

Numero minimo partecipanti per attivazione corso: 10 / Numero massimo partecipanti: 15

Nel caso in cui il primo turno fosse completo, si attivera un secondo turno (ore 10.30-11.30) al raggiungimento di un minimo di 10 iscritti.

YOGA PER TUTTI

| benefici dello yoga nella terza eta. Lo yoga € la pratica del benessere per eccellenza.
Combinando movimenti lenti, con un’attenzione particolare al respiro, & una disciplina che fa
bene al corpo e alla mente. Rappresenta una risorsa preziosa per gli over 65, poiché da un lato
consente di fare del movimento fisico calibrato sulle proprie capacita e, dall’altro, trasmette una
sensazione di calma e pace, che contribuisce ad affrontare con serenita qualsiasi eta della vita.
Nel corso saranno proposte alcune tecniche di base che i partecipanti potranno poi utilizzare
anche a casa per il mantenimento del proprio benessere.

Dr.ssa Elena Casiraghi
Euro 25,00
Villa Zoja - via Liberta 74 (primo piano)
10 incontri il venerdi dalle 09.30 alle 10.30
8-15-22-29 novembre, 6-13 dicembre 2019, 10-17-24-31 gennaio 2020
Ufficio Cultura 039.62800200
Ufficio U.R.P.

E richiesto ai partecipanti un abbigliamento comodo, un tappetino e una copertina leggera.
Numero minimo partecipanti per attivazione corso: 10 / Numero massimo partecipanti: 15

Nel caso in cui il primo turno fosse completo, si attivera un secondo turno (ore 10.30-11.30) al raggiungimento di un minimo di 10 iscritti.

SCHEDA D’ISCRIZIONE

COMPILARE,
STACCARE

E RESTITUIRE
ALLU.R.P.

PIAZZA DELLA PACE, 2

INIZIO ISCRIZIONI
sabato 21 settembre 2019



PER UNIVERSITA DEL TEMPO LIBERO, LABORATORI E CORSI CREATIVO-MANUALI

Cognome

Nome

Residente a

Cap

Via

Tel.

Cell.

E-mail

Data

Q Cineforum pomeridiano*

4 Psicologia*

Q Storia*

O Storia dell’arte*

O Salute e benessere*

O Letteratura®

O Musica*

O Laboratorio lettura quotidiani
O Meccanica motoristica

O Comunicare con la fotografia
O Arteterapia

O Giovane mente

O Yoga per tutti

Firma

Euro 18,00 tessera per 6 film a scelta

Euro 18,00
Euro 22,00
Euro 22,00
Euro 18,00
Euro 20,00
Euro 20,00
gratuito

Euro 50,00
Euro 22,00
Euro 30,00
Euro 25,00
Euro 25,00

“PACCHETTO” UNIVERSITA DEL TEMPO LIBERO

Per chi intende iscriversi ai 7 corsi dell’Universita del tempo libero indicati con I'asterisco®, il

costo & di Euro 65,00 (Euro 60,00 per i residenti) anziché Euro 138,00.

LLa somma di iscrizione al/ai corso/i non verra restituita in caso di mancata partecipazione.

| dati forniti saranno trattati nel rispetto del D.Lgs. 196/2003.

' CORSIdi )

CORSI IN COLLABORAZIONE
CON IL C.P.I.A. DI MONZA

Insegnanti del C.P.L.A.
Euro 125,00 da versare direttamente al C.P.I.A. dopo I'attivazione del corso (importo

escluso materiale didattico)

Scuola elementare - via Marconi (aule seminterrate)
Ufficio Cultura 039.62800200
dal 2 settembre 2019 compilando la domanda on-line all’indirizzo
www.cpiamonza.gov.it o presso CPIA Monza 039.9752901
Numero partecipanti per ogni corso: minimo 12 massimo 20.

| programmi, nonché la conoscenza della lingua richiesta in funzione dei livelli proposti, sono
consultabili sul sito www.cpiamonza.gov.it

II'livello del corso sara attribuito in via definitiva dopo la valutazione del test d’ingresso.

SPAGNOLO

corso base

DURATA: 25 incontri di due ore, il martedi dalle 19.00 alle 21.00 per un totale di 50 ore
PERIODO: da martedi 22 ottobre 2019

TEST D’INGRESSO: non previsto

DURATA: 25 incontri di due ore, il martedi dalle 19.00 alle 21.00 per un totale di 50 ore
PERIODO: da martedi 22 ottobre 2019
TEST D’INGRESSO: lunedi 7 ottobre 2019 ore 20.00 - Scuola elementare - via Marconi

/



- CORSIdi B,

INGLESE

corso base - beginner

DURATA: 25 incontri di duge ore, il lunedi dalle 19.00 alle 21.00 per un totale di 50 ore
PERIODO: da lunedi 21 ottobre 2019
TEST D’INGRESSO: non previsto

corso elementary parte 1

DURATA: 25 incontri di due ore, il lunedi dalle 19.00 alle 21.00 per un totale di 50 ore
PERIODO: da lunedi 21 ottobre 2019
TEST D’INGRESSO: lunedi 7 ottobre 2019 ore 20.00 - Scuola elementare - via Marconi

corso elementary parte 2

DURATA: 25 incontri di due ore, il mercoledi dalle 19.00 alle 21.00 per un totale di 50 ore
PERIODO: da mercoledi 23 ottobre 2019
TEST D’INGRESSO: mercoledi 9 ottobre 2019 ore 20.00 - Scuola elementare - via Marconi

corso pre-intermediate parte 1
DURATA: 25 incontri di due ore, il mercoledi dalle 19.00 alle 21.00 per un totale di 50 ore

PERIODO: da mercoledi 23 ottobre 2019
TEST D’INGRESSO: mercoledi 9 ottobre 2019 ore 20.00 - Scuola elementare - via Marconi

corso pre-intermediate parte 2

DURATA: 25 incontri di due ore, il giovedi dalle 19.00 alle 21.00 per un totale di 50 ore
PERIODO: da giovedi 24 ottobre 2019
TEST D’INGRESSO: giovedi 10 ottobre 2019 ore 20.00 - Scuola elementare - via Marconi

corso intermediate parte 1

DURATA: 25 incontri di due ore, il giovedi dalle 19.00 alle 21.00 per un totale di 50 ore
PERIODO: da giovedi 24 ottobre 2019

TEST D’INGRESSO: giovedi 10 ottobre 2019 ore 20.00 - Scuola elementare - via Marconi

CORSI DI LINGUA ITALIANAE
INTERCULTURA PER DONNE MIGRANTI

L’Associazione di volontariato no-profit “FILI DI PAROLE”, con il sostegno dell’ Amministrazione
Comunale, propone alle cittadine migranti che vivono sul territorio di _
Concorezzo un corso di lingua italiana ed intercultura per facilitare il loro @é il
inserimento nella vita della comunita locale e nel mondo del lavoro.
S Parole
Lunedi e giovedi ore 14.00-16.00
Oratorio San Luigi - via Manzoni 27
Iscrizioni lunedi 7 ottobre 2019, ore 14.00; inizio corsi giovedi 10 ottobre 2019,
ore 14.00
Euro 10,00 (contributo per libro di testo e materiale di consumo)
Graziella Scaglia - responsabile legale e presidente associazione 333.1270453 - graziella.scaglia@alice. it
Giuliana Vicini - insegnante 333.1149334 / Annalisa Nessi - insegnante 335.1463890
Ornella Scotti - insegnante 333.1309867 / Angela Vimercati - tata 335.1621725

Ufficio Pubblica Istruzione 039.62800449/432 - istruzione@comune.concorezzo.mb.it
Www.comune.concorezzo.mb.it

Sara attivo uno spazio gioco per i bimbi da zero a tre anni dove le mamme potranno affidare alle
tate la custodia dei loro figli mentre seguono le lezioni di lingua.

CORSI DI LINGUA ITALIANAE
ALFABETIZZAZIONE PER ADULTI
MIGRANTI UOMINI E DONNE

Segnaliamo gli indirizzi del C.P.I.A. Centro Provinciale Istruzione Adulti e COI Centro di orienta-
mento immigrati dove gli adulti migranti uomini e donne possono iscriversi a corsi diurni e serali
utili al conseguimento di certificati di conoscenza della lingua italiana di vario livello o prepararsi
al test di italiano obbligatorio per ottenere il permesso di soggiorno lungo (ex carta di soggiorno).

C.P..LA. MONZA E BRIANZA (CENTRO PROVINCIALE PER LISTRUZIONE E ALFABETIZZAZIO-
NE DEGLI ADULTI ITALIANI E STRANIERI)
Via Cernuschi 8 - Monza - 039.9752901 - mimmoccoog@istruzione. it
www.cpiamonza.gov.it
Tutti i giorni dalle ore 11.00 alle 13.00. Chiuso il lunedi.

COI-CENTRO ORIENTAMENTO IMMIGRATI
“Franco Verga” Onlus - Via L. Ponti 15 - Vimercate (MB) - 039.9141289
WWW.Coivimercate.org



- CORSIdi )

MUSICA

A CURA DELL’ACCADEMIA MUSICALE ITALIANA DI MONZA
IN COLLABORAZIONE CON L'ASSESSORATO ALLA CULTURA

INDICE
CORSIIN CONCOREZZ0 2019-2020

Corsi di canto, pianoforte, chitarra classica - elettrica e accompagnamento, violino rivolti a
bambini, ragazzi e adulti. Corsi professionali, amatoriali per principianti.

Musica 17 . S _

Musica bandistica 17 Villa Zoja - via Liberta 74 / Centro sportivo - via Liberta 1
Da settembre 2019 a maggio 2020

CORSI SPORTIVI Accademia Musicale Italiana - Monza - 039.327247

per bambini e adulti

Attivita acquatiche e campi da calcetto 18

Atletica 19

Sci, snowboard e alpinismo giovanile 19 M USICA BAN DISTICA

Calcio s Concorezzese 20 CORPO MUSICALE PARROCCHIALE S. CECILIA

Bocce 20 , . . . .

Pattinaqaio 20 Corsi per adulti e ragazzi a partire dai 4 anni:

99 > primo livello: propedeutica musicale rivolta a bambini dai 4 ai 9 anni.
Pallavolo 21 > secondo livello: lezioni di solfeggio, teoria musicale e tecnica strumentale.
Karate 21 > terzo livello: inserimento nell’organico del corpo musicale.

Kung fu 21 Diplomati al Conservatorio
Ginnastica per adulti 22 Oratorio S. Luigi - via Manzoni 27
E"ites t gg Dal 30 settembre 2019 al 1 giugno 2020

allacanestro

o Da lunedi 2 settembre, tutti i lunedi dalle 21.00 alle 22.30 presso la sede di via

Equitazione 23 Manzoni
Flag.football . 24 info@bandaconcorezzo.it - www.bandaconcorezzo.it
Calcio e pallavolo femminile oratorio S. LuigiAS.D. 24
Ginnastica di mantenimento muscolare 25
Tennis 25

CORSI DI INFORMATICA 26




- CORSISPORTIVI

ATTIVITA ACQUATICHE
E CAMPI DA CALCETTO

IN SPORT S.R.L. S.S.D.

Sede Centro sportivo - via Pio X
Contatti 039.6049559 - concorezzo@insportsrl.it

Info Da lunedi a venerdi dalle 09.00 alle 21.00, sabato e domenica dalle 09.00 alle 18.00
www.insportsrl.it

Inizio attivita Da lunedi 2 settembre

CORSI DI ACQUATICITA E NUOTO

> cuccioli dai 3 ai 36 mesi

> paby dai 3 ai 6 anni

> ragazzi dai 6 ai 12 anni

> avviamento al nuoto ed al nuoto sincronizzato dai 6 anni in su
> teenagers dai 12 ai 17 anni

> adulti ed over dai 18 anni in su

> |ezioni private singole e di coppia

ATTIVITA SPORTIVE SPECIALI
Pre-agonistica e propaganda di nuoto, propaganda di sincronizzato, acquathlon, agonistica di
nuoto e nuoto per salvamento

CORSI ACQUAFITNESS
Jump, bike, gym 120, gym 180, gag

BENESSERE IN ACQUA
Rieducazione motoria, corsi per gestanti, corsi di antalgica, risveglio muscolare in acqua, yoga
in acqua

BENESSERE TERRESTRE / ATTIVITA OLISTICHE
Yoga terrestre, yoga schiena, yoga per gestanti

CAMPI
Calcetto a 5 coperto e scoperto, “partite evento”, basket

CORSI PROFESSIONALI
Assistenti bagnanti, corsi sulla sicurezza sul luogo di lavoro, corso BLSD

E INOLTRE: NUOTO LIBERO E ORGANIZZAZIONE FESTE DI COMPLEANNO

ATLETICA

ATLETICA CONCOREZZ0

[’ Atletica Concorezzo presso il Centro sportivo di via Pio X organizza corsi per ragazzi e ragazze:

CATEGORIA ANNO ETA
Esordienti C 2014 - 2013 6/7 anni
Esordienti B 2012 - 2011 8/9 anni
Esordienti A 2010 - 2009 10/11 anni
Ragazzi 2008 - 2007 12/13 anni
Cadetti 2006 - 2005 14/15 anni

Categorie assolute 2004 e precedenti

Periodo Dal mese di settembre tutti i martedi e giovedi dalle 17.30 alle 19.30 vi aspettiamo...
di corsa

Info Franco Rocca 334.5290365 - Augusto Magni 333.1069985
Loredana Perego 339.6066840 - info@atleticaconcorezzo.it - www.atleticaconcorezzo.it

SCl, SNOWBOARD
E ALPINISMO GIOVANILE

C.A.l. SEZ. CONCOREZZ0

> GINNASTICA PRESCIISTICA
Sede: palestra via Marconi
Periodo: il lunedi € il giovedi dal 30 settembre 2019 a meta aprile 2020
Orario: dalle ore 21.00 alle ore 22.00

> SCI DISCESA E SNOWBOARD
Periodo: gite domenicali da dicembre 2019 ad aprile 2020

> ALPINISMO GIOVANILE
Periodo: da maggio a ottobre 2020 con gite domenicali e fine settimana in rifugio
Trekking plurigiornaliero: luglio 2020

> PROGETTO SCUOLA
Periodo: durante I'anno scolastico 2019/20 gite con i bambini delle scuole elementari

Iscrizioni Sede C.A.l. - via Liberta 42 - martedi e venerdi dalle 21.00 alle 22.15

Info 039.6041829 - Alvaro 335.8134315 - caiconcorezzo@caiconcorezzo. it
WwWw.caiconcorezzo.it



- CORSISPORTIVI

CALCIO

G.S.D. CONCOREZZESE

Campionato 2019-2020 Promozione, Juniores Regionali B, Allievi (2003-4), Giovanissimi
(2005-6), Esordienti (2007-8), Pulcini (2009-10), Primi Calci (2011-12), Piccoli Amici (2013-
14-15)

Campi Campo Comunale - via Pio X (campi in erba sintetica di ultima generazione a 11 ¢ 7
giocatori). Possibilita di affitto serale del campo a 5/7

Info e iscrizioni Le iscrizioni sono aperte tutto I'anno negli orari di segreteria (martedi e
giovedi 17.30-19.30, sabato 10.00-12.00) ¢/o Campo Comunale via Pio X.

Tariffe, offerte, moduli di iscrizione e pagamento anche online sul sito www.gsdconcorezzese. it
e via mail a info@gsdconcorezzese. it

BOCCE

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA BOCCIOFILA NUOVA VERDI

Si organizzano corsi gratuiti di avviamento al gioco delle bocce per le seguenti categorie:
> Junior bocce: anno 2010
> Esordienti: anni 2005-09

Per gli allenamenti estivi si utilizzano i campi semicoperti di Concorezzo, per gli allenamenti
invernali il Bocciodromo di Vimercate

Sede Circolo familiare S. Antonio - via Verdi 17 - 039.648183
Info Alfio 335.5314409, responsabile del settore giovanile

PATTINAGGIO

A.S.CO. ASSOCIAZIONE SKATING CONCOREZZ0

Corsi di avviamento al pattinaggio per i bambini e ragazzi dai 5 ai 12 anni

Periodo Dal 3 settembre al 13 dicembre 2019, dal 3 marzo al 9 giugno 2020, dal 8 settem-
bre al 15 dicembre 2020

Sede Pattinodromo - via Liberta 1 (in caso di pioggia i corsi saranno effettuati in palestra)
Info e iscrizioni Maggie Woolaway 348.3045700 - Ferrario Gianni 039.6040117

PALLAVOLO

A.S.D. PALLAVOLO CONCOREZZ0

Primo Volley - corsi di psicomotricita (2011/2012) e Mini Volley (2009/2010)
Info Deborah Cappelletti 349.2328550

Under 12 maschile e femminile (2008), Under 13 maschile e femminile (2007)
Under 14 maschile e femminile (2006), Under 16 maschile e femminile (2004/05)
Under 18 maschile e femminile (2003)

Campionato nazionale serie B maschile

Campionato regionale serie C femminile

Info Claudio Eligio 347.4522115

KARATE

SCUOLA DI KARATE SHOTOKAN RYU

Insegnanti Maestro Severino Colombo e istruttori qualificati
Sede Palestra via Marconi

Periodo Lunedi e giovedi dalle 18.00 alle 19.00 per bambini e ragazzi (cinture colorate),
lunedi e giovedi dalle 19.00 alle 20.00 per adulti, sabato dalle 10.00 alle 11.15 (palestra a
Merate) corso per adulti principianti che vogliono accostarsi alla pratica del karate acquisendo
tecniche di autodifesa e un maggior benessere psicofisico.

Chi lo desidera pu frequentare tre lezioni gratuite prima di iscriversi ai corsi.

Info Severino Colombo 338.2870007 / 039.511876 - shotokan@shotokanryu.com
www.shotokanryu.com

KUNG FU

KUNG FU TAO LUNG

Il kung fu ci permette di accedere a tutti i nostri stati interiori potenzianti e di trasmetterli attraverso
la tecnica del movimento e del sorriso. Questa disciplina permette anche ai ragazzi diversamente
abili di potersi muovere liberamente e poter sviluppare al meglio I'armonia del proprio corpo.

Corsi Per bambini dai 6 anni in avanti, presso la palestrina di via Pio X, lunedi e mercoledi
dalle ore 17.30 alle ore 19.00

Info Antonella Rosi 338.2564333 - Giovanni Malieni 392.4553644



- CORSISPORTIVI

GINNASTICA ADULTI

C.A.S.C. COORDINAMENTO ASSOCIAZIONI SPORTIVE CONCOREZZ0

Quota di frequenza Iscrizione al C.A.S.C. + quota trimestrale (assicurazione inclusa)

Sedi e corsi

> PILATES
Palestra via Ozanam
Lunedi e giovedi ore 18.00-18.55 / 18.55-19.50 / 19.50-20.45
Inizio corso: lunedi 16 settembre 2019
Insegnante: Milena Bonanomi

> STEP E TONIFICAZIONE MUSCOLARE
Palestra via Marconi
Martedi e venerdi ore 18.00-18.55 / 19.00-19.55 / 20.00-20.55
Inizio corso: martedi 17 settembre 2019
Insegnante: Silvia Cremona

> CORSO POMERIDIANO
Palestrina via Pio X
Martedi e giovedi ore 15.00-16.00
Inizio corso: martedi 1 ottobre 2019
Insegnante: Silvia Cremona

Termine dei corsi Meta giugno 2020
Info 329.3548001

PILATES

PALLAVOLO CONCOREZZ0

Corsi di pilates per una disciplina tonico-posturale
Possibilita di prova gratuita

Sede Palestra polifunzionale via La Pira

Giorni e orari Mercoledi e venerdi ore 9.30-10.30 € 10.30-11.30
Inizio corsi Mercoledi 18 settembre 2019

Istruttrice certificata Agnese Grassi

Info 338.4975536 / 329.3548001

PALLACANESTRO

PALLACANESTRO CONCOREZZO A.S.D.

CATEGORIA GIOVANILI  ANNO DI NASCITA

UISP 2000-2001-2002
Under 16 2004-2005
Under 14 2006-2007
Under 13 2007-2008
CATEGORIA MINIBASKET ~ ANNO DI NASCITA
Esordienti 2008

Aquilotti A 2009

Aquilotti B 2010

Scoiattoli A 2011

Scoiattoli B 2012

Pulcini 2013
Microbasket 2014-2015

Periodo Giovanili dal 1 settembre al 15 giugno, Minibasket dal 16 settembre al 2 giugno

Sedi Palestre di via Marconi, via Ozanam, via Pio X e via La Pira

Iscrizioni Tutti i sabati del mese di settembre dalle 10.00 alle 12.00 presso la sede di via

Milano 4. Possibilita di 2 prove gratuite per i bambini del minibasket
Info Guido Brambilla 328.2154099 - www.pallacanestroconcorezzo.it

EQUITAZIONE

A.S.D. CENTRO IPPICO “LE TORRI”

['A.S.D. Centro Ippico “Le Torri” organizza nei giorni feriali e festivi corsi di equitazione per bam-
hini (4-12 anni) su pony e doppio pony e per ragazzi ed adulti (dai 13 anni) su cavalli.

| corsi si svolgono sia in maneggio coperto che in strutture all’aperto.

Giorni e orari Dal martedi al venerdi dalle 15.00 alle 19.00. Sabato e domenica dalle 14.00

alle 17.00
Sede via Dante Alighieri, 297

Info 393.9066939 - info@centroippicoletorri.com - www.centroippicoletorri.com

facebook CENTRO IPPICO LE TORRI
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FLAG FOOTBALL

A.S.D. PITBULLS BRIANZA

La societa € nata a gennaio 2019 e pratica il flag football, sport senza contatto, praticabile da
maschi e femmine insieme dai 5 anni ai 17 anni.

Sede Campo sportivo di via Ozanam

Inizio attivita Da sabato 14 Settembre 2019

Giorni e orari Tutti i sabati dalle 15.30 alle 17.30 e un giorno in settimana in corso di
definizione

Campionato Campionato nazionale under 10, under 13, under 15, under 17 con finali na-
zionali che si svolgono tutti gli anni a Grosseto. Tackle under 13

Coaches Martin Pierangelo coach certificato 3° livello nazionale
Filippo Radice coach certificato 1° livello nazionale

Info Pierangelo Martin 333.2286405 - pitbullsbrianza@gmail.com

CALCIO E
PALLAVOLO FEMMINILE

OMCCO03 (ORATORIO SAN LUIGI A.S.D.)

Da settembre 2019, allenamento di calcio presso I'oratorio San Luigi nei seguenti orari:

SQUADRA ANNO DI NASCITA ORARIO

UNDER12 2008, 2009, 2010 ogni lunedi dalle ore 18.00 alle ore 20.00
RAGAZZI 2006, 2007 ogni martedi dalle ore 18.00 alle ore 20.00
ALLIEVI 04 2005 ogni mercoledi dalle ore 18.00 alle ore 20.00
ALLIEVI 05 2004 ogni giovedi dalle ore 18.00 alle ore 20.00
JUNIORES 2003 ogni giovedi dalle ore 20.30 alle ore 22.30

TOP JUNIOR R 2001, 2002 ogni lunedi dalle ore 20.30 alle ore 22.30
TOP JUNIOR B 1998, 1999, 2000 ogni martedi dalle ore 20.30 alle ore 22.30
OPEN dal 1997 ogni mercoledi dalle ore 20.30 alle ore 22.30

Info omccjunior@gmail.com

Non solo calcio... ma anche PALLAVOLO!

L'invito ¢ rivolto a tutte le RAGAZZE nate tra il 2005 e 2001. Cosa serve? Tanta voglia di giocare,
mettersi in gioco e fare nuove amicizie. Ci ritroveremo una volta a settimana. Per informazioni
contattare: pallavolo.sanluigi19@gmail.com

GINNASTICA DI
MANTENIMENTO MUSCOLARE
E CORRETTA POSTURA

ASSOCIAZIONE CENTRO PENSIONATI “LA PALAZZINA”

Inizio corsi Da lunedi 30 settembre 2019

Giorni e orari Lunedi e giovedi - mattino: 3 turni di 45’ ciascuno a partire dalle ore 09.15
pomeriggio: 3 turni di 45’ ciascuno a partire dalle ore 14.30

Martedi e venerdi - mattino: 3 turni di 45’ ciascuno a partire dalle ore 09.00
pomeriggio: 2 turni di 45" ciascuno a partire dalle ore 14.45

Istruttori laureati in scienze motorie

Iscrizioni Centro pensionati - via Liberta 16. Lunedi 23 e martedi 24 settembre 2019 nei
seguenti orari: 9.00-12.00 e 15.00-17.00; mercoledi 25, giovedi 26 e venerdi 27 settembre
2019 nei seguenti orari: 15.00-17.00

Info 039.6041762 - pensionaticoncorezzo@gmail.com

TENNIS

Sede Centro sportivo - via Liberta 1

Tutte le informazioni riguardanti le attivita e i corsi di tennis per I'anno sportivo 2019-2020
saranno pubblicate sul sito del Comune di Concorezzo a conclusione della procedura di aggiu-
dicazione della nuova gestione del centro.
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INFORMATICA

CORSI DELL’ASSOCIAZIONE PINAMONTE

[’associazione Pinamonte, riconosciuta dalla Regione Lombardia e sostenuta anche dal Comune
di Concorezzo, organizza corsi di informatica da ottobre 2019 a giugno 2020.

Principali corsi realizzati Informatica di base, informatica avanzata, informatica per la
scuola e Patente Europea NUOVA ECDL.

I depliant informativo con il programma dettagliato dei corsi & disponibile presso Ufficio Urp e
Ufficio Cultura e Biblioteca del Comune di Concorezzo oppure sul sito dell’Associazione Pina-
monte: www.associazionepinamonte. it

Info Segreteria Associazione Pinamonte

Comune di Agrate Brianza - Piazza S. Paolo 24

Tel 039.6051223 (da lunedi a giovedi, orario 9.00-12.00 / 15.00-17.00)
associazionepinamonte@gmail.com

| EVENTICULTURALL & ' NTEPRIMA AUTUNNO

DOMENICA 17 NOVEMBRE 2019 - ORE 17.00

SALA DI RAPPRESENTANZA, PIAZZA DELLA PACE 2

Nell'ambito della rassegna “Inchiostri d’amore”

LUIGI TENCO E DALIDA

Ciao amore ciao
Lettura scenica con interpretazione delle canzoni piu famose di Luigi Tenco

La vita, le canzoni e la storia d’amore e musica che ha unito due interpreti talentuosi e tanto tormentati.
Attraverso brani tratti dalla loro corrispondenza privata, i filmati e i successi canori, il racconto appassionato e
tragico della celebre coppia ma anche quello di uno spaccato della societa di quegli anni.

MERCOLEDI 20 NOVEMBRE 2019 - ORE 21.00

SALA DI RAPPRESENTANZA, PIAZZA DELLA PACE 2

LEGGIMI FORTE, MA SCEGLI BENE!

Narrazioni dannose e benefiche nei libri e nei media
Una conversazione con Bruno Tognolini

Se un uso cosi smodato si fa oggi del termine “narrazione”, un motivo c'e: i
racconti non solo de-scrivono ma pre-scrivono, orientano con forza le opinioni
e gli accadimenti. E naturalmente nutrono e crescono i bambini. Ma tutti i cibi
fanno crescere sani? E tutte le narrazioni?

Bruno Tognolini dal 1999 ideatore e coautore del programma Melevisione.
| suoi romanzi, racconti e poesie vengono pubblicati da editori quali Salani,
Giunti, Mondadori, Fatatrac e altri. Intensa & anche I'attivita saggistica su po-
esia, narrativa, TV e comunicazione con I'infanzia. Nel 2007 riceve il Premio
Andersen come miglior scrittore italiano per ragazzi, nel 2011 il suo Rime di
Rabbia ottiene il Premio Speciale della Giuria del Premio Andersen.

INGRESSO LIBERO



' CINETEATRO

Via De Giorgi 56 - Concorezzo
Tel. 039.6040948 - www.cineteatrosanluigi.it

STAGIONE TEATRALE

Martedi 24 settembre 2019

SERATA DI PRESENTAZIONE DELLA XXXIIl STAGIONE TEATRALE
Giacomo Poretti in

LITIGAR DANZANDO (uro 10,00

Di e con Giacomo Poretti
INGRESSO GRATUITO PER TUTTI GLI ABBONATI

Sabato 9 novembre 2019

Show Bees e New Step in
PINOCCHIO RELOADED (uro36/32/26)

Musical tratto dal concept-album di Edoardo Bennato
Regia di Maurizio Colombi

Mercoledi 20 novembre 2019

Gli pocriti in

MISANTROPO Euo322822)

Di Moliere - Traduzione di Cesare Garboli

Con Giulio Scarpati, Valeria Solarino, Blas Roca Rey
Regia di Nora Venturini

Lunedi 25 novembre 2019

Teatro dell’Elfo in

LA LINGUA LANGUE uo22/18/15)
Di Francesco Frongia

Con Nicola Stravalaci

Regia di Francesco Frongia

Martedi 10 dicembre 2019

Teatro Nazionale Genova in

IL GRIGIO (uro32/28/22)

Di Giorgio Gaber e Sandro Luporini
con Elio

regia di Giorgio Gallione

 CINETEATRO @

Wiy, Cini

Gioved 23 gennaio 2020 YR REE
RI
lovedi gennaio ABBONAMENTO

Giuseppe Giacobazzi in

NOI - MILLE VOLTI E UNA BUGIA o337 Giorni ¢ orari apertura biglietteria
Di e con Andrea Sasdelli Venerdi, sabato € lunedi

Regia di Carlo Negri dalle 21.00 alle 22.00
Domenica dalle 17.00 alle 19.00

Giovedi 6 febbraio 2020 e dalle 21.00 alle 22.00

Paolo Cevoli in
LA SAGRA FAMILIA (uro32/28/22)

Di e con Paolo Cevoli
regia di Daniele Sala

Venerdi 14 febbraio e sabato 15 febbraio 2020 \\\\\s\l‘:\“”"”’///

50 Tusen in

DESTINATI ALLESTINZIONE uro37/29)
Di e con Angelo Pintus

Agidi in

HO PERSO IL FILO (uro3228/29)

Di Walter Fontana - Traduzione di Cesare Garboli
Con Angela Finocchiaro

Regia di Cristina Pezzoli

Lunedi 16 marzo 2020

Enfi Teatro in

NATI SOTTO CONTRARIA STELLA
ROMEO & GIULIETTA (uro 36/32/26)

Di William Shakespeare

Con Ale e Franz

Regia di Leo Muscato

Sabato 4 aprile 2020

Synergie arte teatro e Artisti associati in
ALLE 5 DA ME (uro32/28/22)
Di Pierre Chesnot

Con Gaia De Laurentiis e Ugo Dighero
Regia di Stefano Artissunch

Soldout in 880%2 %7 Iow E
CAVEMAN uro21/19) ENTo
Con Maurizio Colombi

Regia di Teo Teocoli

W

i




' CINETEATRO

Via De Giorgi 56 - Concorezzo
Tel. 039.6040948 - www.cineteatrosanluigi.it

FAMILY SHOW

MUSICAL PER FAMIGLIE La settima edizione dei musical per famiglie

recitati e cantati dal vivo con cast di cantanti,

RECITATI E CANTATI DAL VIVO attori, ballerini e acrobati del musical nazionale

Domenica 24 novembre 2019 - ore 15.30

RAPUNZEL

Domenica 15 dicembre 2019 - ore 15.30

BABBO NATALE E NEI GUAI

Domenica 19 gennaio 2020 - ore 15.30

ALADDIN

Domenica 9 febbraio 2020 - ore 15.30

LA SIRENETTA

Domenica 8 marzo 2020 - ore 15.30

ALICE NEL PAESE DELLE MERAVIGLIE

Produzione: Soldout e All crazy
Regia: Michele Visone
Cura artistica: Maurizio Colombi

> Vendita abbonamenti a 5 spettacoli: da domenica 1 settembre 2019
> Vendita mini-abbonamenti a 3 spettacoli e singoli biglietti: da venerdi 11 ottobre 2019

Giorni e orari apertura biglietteria:
venerdi, sabato e lunedi dalle 21.00 alle 22.00
domenica dalle 17.00 alle 19.00 e dalle 21.00 alle 22.00

' CINETEATRO

Via De Giorgi 56 - Concorezzo
Tel. 039.6040948 - www.cineteatrosanluigi.it

| PROMESSI SPOS

DI ALESSANDRO MANZONI

Con Renzo sulle strade dei nostri giorni

Il percorso narrativo si articola in due parti,
corrispondenti rispettivamente ai primi otto
capitoli del romanzo, ambientati nei dintorni
di Lecco, e al resto del racconto, ambientato
in larga parte a Milano. La lettura del testo
¢ incentrata particolarmente sulla vicenda
individuale di Renzo, in un parallelo con I'e-
sperienza di vita degli uomini di ogni tempo.
Il viaggio di Renzo alla scoperta del mondo,
dal piccolo paesino alla grande citta, tra
amore e sofferenza, ingenuita e saggezza,
grandi ideali e meschinita, diventa paradig-
ma della vita di ogni uomo, animato da una
costante sete di felicita, ma messo alla prova
dagli eventi, trascinato suo malgrado dalla
massa, smarrito, alla ricerca di risposte che
diano un senso all’esistenza. Il tutto sotto lo
sguardo amorevole di Lucia, anch’essa vit-
tima, anch’essa in fuga, ma con occhi che
sanno alzarsi a trovare imprevedibili percorsi
di rinascita e redenzione.

| PROMESSI SPOSI
parte prima

Giovedi 12 marzo 2020 ore 21.00 q

| PROMESSI SPOSI
parte seconda

Narrazione, lettura e commento
di RICCARDO MORATTI

Musiche originali
di GABRIELE BAZZI BERNERI

Costi:
Euro 6,00 singola serata
Euro 10,00 abbonamento a 2 serate



PER INFORMAZIONI

Ufficio Cultura e Sport

Comune di Concorezzo - via S. Marta 18 - 039.62800200
culturasport@comune.concorezzo.mb.it
WWW.Comune.concorezzo.mb. it

Orari di apertura al pubblico
da lunedi a venerdi 09.00 - 12.30
mercoledi anche al pomeriggio 14.30 - 17.00

PER ISCRIZIONI

URP Ufficio relazioni con il pubblico

Piazza della Pace 2 - Concorezzo - 039.62800453-456
(salvo diversa indicazione segnalata all’interno dell’opuscolo)

Orari di apertura al pubblico

lunedi 08.30 - 12.30

martedi  08.30 - 12.30

mercoledi 08.30 - 12.30 e 16.30 - 18.30

giovedi  08.30-12.30

venerdi  08.30 - 12.30

sabato 08.30 - 12.00

INIZIO ISCRIZIONI: sabato 21 settembre 2019




